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»Bezpieczni w sieci”

Bezpieczni w sieci to 10-dniowe zmagania miodziezy z Polski 1 Ukrainy na
terenie O$rodka Wypoczynkowego Caritas w Rajskiem, podczas ktorych
poruszane byly zagadnienia z cyberprzemocy, bezpieczenstwa w sieci,
omowione zostaly definicje, przyczyny, historia oraz skala problemu radzenia
sobie z hejtem. Trenerzy zapoznali mlodziez z zagrozeniami w internecie

1 konsekwencjami stosowania cyberprzemocy, sposobami zapobiegania jej oraz
radzenia sobie z nig. Zapoznano uczestnikOw z korzy$ciami stosowania
alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Kolejnym elementem planu
byto poznanie przez uczestnikdbw swojego poziomu ryzyka uzaleznienia od
internetu, rozwijanie empatii 1 zachecenie do bezpiecznego korzystania
internetu. Mtlodziez z Ukrainy przygotowata wieczor kultury ukrainskiej

z przyspiewkami, zabawami integracyjnymi, zaprezentowano kuchnig
ukrainskg z poczestunkiem. Polska miodziez zrewanzowata si¢ organizujac
podobny wieczor, na ktorym pokazata, jakie tradycje sg wazne dla Polakéw,
w drugiej czesci zaprezentowane zostaly popularne tance i zabawy mtodych
Polakow, Ukraincy zostali zaproszeni do wspdlnej zabawy. Uczestnicy
projektu wedrowali po szlakach bieszczadzkich, zwiedzali zabytki Sanoka,
Soling, Park Miniatur 1 Ogréd Biblijny w Myczkowcach. Rozegrali gre
turystyczng pn. ,,Turystyczne ABC Sanoka”. Organizatorem przedsiewzigcia
byta Fundacja Amica przy wspotludziale Schroniska Miodziezowego PTSM
w Rzeszowie 1 Zespolu Szkot Zawodowych w Przeworsku.
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